Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy
obchodzony jest co roku w drugg sobote wrzesnia.
Zostat zainaugurowany w 2000 roku z inicjatywy Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza.

Pierwsza pomoc okazuje sie niezbedna nie tylko w sytuacjach kryzysowych, ale réwniez w zwyktym,
codziennym zyciu. Co roku tysigce ludzi umiera lub doznaje trwatego uszczerbku na zdrowiu na
skutek tzw. nagtego zatrzymania krazenia, do ktérego czesto dochodzi w miejscach publicznych w
obecnosci 0séb postronnych. Szybkie udzielenie pomocy (w ciggu 2-3 minut) w takim przypadku
znacznie zwieksza szanse na przezycie (40-60 %). Ale pierwsza pomoc to nie tylko ratowanie zycia,
ale réwniez zdrowia, np. w przypadku ztaman, urazéw czy drobnych poparzen.

W tak istotnym dniu warto przypomnieé sobie,

jak powinna zosta¢ przeprowadzona pierwsza pomoc.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS — Basic Life Support) majg kluczowe znaczenie w
ratowaniu zycia osobom poszkodowanym z nagtym zatrzymaniem krgzenia (NZK). Warto
rozpoczynac BLS bez obaw przed brakiem doswiadczenia, poniewaz udowodniono, ze czynnosci te
znacznie zmniejszajg prawdopodobienstwo zgonu.

Sprawdz, czy poszkodowany reaguje
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Udroznij drogi oddechowe,
sprawidz oddech
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Sprawdz, czy oddycha prawidtowo
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Wykonaj 30 ucisnigc klatki piersiowej
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Wykona 2 oddechy ratownicze
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