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Wysokie temperatury moga byc¢ bardzo
niebezpieczne dla organizmu!
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W‘ Pl DUZE ILOSCI PLYNOW (WODA, SOKI)

UZYWAJ KREMU Z FILTREM UV
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-@- OGRANICZAJ PRZEBYWANIE W PEENYM SLONCU
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_/_ ! 5 PRZEGRZANIE ORGANIZMU

Przegrzanie organizmu moze doprowadzi¢ do udaru
cieplnego, ktory objawia sie m.in.:

zaczerwienieniem dreszczami

suchoscig skoéry przyspieszonym oddechem
podwyzszong temperaturg ciata przyspieszong akcja serca
bolami i zawrotami glowy nudnosciami

zaburzeniami swiadomosci wymiotami

-,'“,'_ PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU UDARU

osobe poszkodowang nalezy przenies¢ do chtodnego, zacienionego pomieszczenia i wezwaé pogotowie
999 lub 112

potozy¢ wilgotne oktady na gtowe, klatke piersiowa, tutéw, konczyny

wiaczy¢ wiatrak, o ile jest to mozliwe, lub wachlowa¢ powietrze

jezeli osoba jest przytomna, nalezy podac zimna wode do picia

by¢ z poszkodowanym do przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego

w przypadku utraty przytomnosci utozy¢ poszkodowanego na boku

w przypadku zatrzymania krazenia podja¢ resuscytacje
www.pogotowie.lublin.pl

Materiat przygotowany przez Wojewddzkie Pogotowie Ratunkowe SP ZOZ w Lublinie
Uzyte ikony stworzone zostaty przez Freepik / www.flaticon.com




