
Załącznik nr 1 do Regulaminu 

MINIMALNE WYPOSAŻENIE ZRM BIORĄCYCH UDZIAŁ 
W  X REGIONALNYCH MISTRZOSTWACH W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM LUBLIN 2024, 

 22-24 MAJA 2024 R.

1. samochód spełniający wymogi ambulansu sanitarnego z noszami przystosowanymi do reanimacji
2. deska ortopedyczna
3. defibrylator - przenośny, akumulatorowy, z możliwością monitorowania EKG i wykonania 

kardiowersji i stymulacji, łyżki dla dorosłych i pediatryczne
4. ssak – mechaniczny lub przenośny bateryjny lub pneumatyczny
5. aparat do mierzenia RR przenośny, różne rozmiary mankietów
6. zestaw kołnierzy do unieruchomienia kręgosłupa szyjnego lub kołnierz uniwersalny
7. zestaw szyn do unieruchamiania złamań
8. worek samorozprężalny dla dorosłych z kompl. masek twarzowych
9. worek samorozprężalny dla dzieci z kompl. masek twarzowych
10. stetoskop lekarski
11. nożyczki do cięcia różnych materiałów
12. laryngoskop dla dorosłych (McIntosh) z kompletem łyżek
13. laryngoskop dla dzieci z kompletem łyżek
14. latarka, staza taktyczna
15. zestaw cewników do odsysania
16. zestaw strzykawek
17. zestaw igieł
18. aparaty do toczenia płynów
19. folia ratunkowa NRC
20. nadkrtaniowe rurki do udrażniania dróg oddechowych
21. worki na śmieci
22. pojemnik na zużyte igły
23. rękawiczki jednorazowe
24. zestaw porodowy
25. zestaw do segregacji w przypadku wypadku masowego
26. butla tlenowa
27. maski do tlenoterapii dla dorosłych i dzieci
28. zestaw rurek intubacyjnych 2.0-10.0
29. prowadnica do intubacji, różne rozmiary
30. kleszczyki Magilla
31. wkłucia dożylne, różne rozmiary
32. elektrody samoprzylepne
33. zestaw ochronny stosowany do pacjentów z podejrzeniem COVID-19

➢ Zestaw leków zgodny z aktualnym Rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie medycznych
czynności  ratunkowych  i  świadczeń  zdrowotnych  innych  niż  medyczne  czynności  ratunkowe,
które mogą być udzielane przez ratownika medycznego z dnia 22 czerwca 2023 r. (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1180).

➢ Dopuszcza się zamiast oryginalnych leków, przygotować fiolki NaCl 0,9% z przyklejoną etykietą 
zawierającą nazwę leku.


